
必見！市内にひろがるシニアパワーを大・特・集！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

南あわじ市高齢者等元気活躍推進事業 
人生 100 年いつまでも貢献できる働ける改革 
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市
内
各
地
で
大
・
活
・
躍
！ 

ひ
ろ
が
る
協
力
会
員
そ
の
１ 

薮
田
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

 

平
成  

年
４
月
か
ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
翁
寿
園
」
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

定
年
退
職
後
、
障
が
い
者
団
体
の
お
手
伝
い
を

し
た
こ
と
で
、
福
祉
関
係
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
本
制

度
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
や
、
広
報
で

の
募
集
記
事
を
目
に
し
た
こ
と
で
思
い
切
っ
て

活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。 

 
今
で
は
週
２
回
２
時
間
、
施
設
周
辺
の
草
刈
り

を
精
力
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
雨
天
時
は
、
入
所

者
の
将
棋
の
相
手
や
、
お
話
相
手
を
し
て
い
ま

す
。 将

棋
は
入
所
者
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
、
お
話

相
手
を
し
た
と
き
は
戦
時
中
の
こ
と
を
教
え
て

も
ら
う
こ
と
で
自
分
の
勉
強
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。 貯

ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
自
分
へ
の
ご
褒
美
の

ほ
か
、
妻
と
の
外
出
に
活
用
し
て
い
ま
す
。 

 

活
動
に
参
加
す
る 

こ
と
で
、
介
護
の
お 

仕
事
が
大
変
だ
と
改 

め
て
感
じ
ま
し
た
。 

活
動
を
続
け
、
少
し 

で
も
介
護
職
の
み
な 

さ
ん
の
力
に
な
れ
た 

ら
と
思
い
ま
す
し
、 

も
っ
と
多
く
の
方
に 

参
加
し
て
い
た
だ
き 

た
い
と
思
い
ま
す
。 

【お問合せ先】  
南あわじ市総務企画部 市民協働課 生涯活躍推進室 
TEL：０７９９-４３-５２４４(直通) FAX：０７９９-４３-５３４４  
E-mail：kyoudou@city.minamiawaji.hyogo.jp 
発行 南あわじ市総務企画部 市民協働課 生涯活躍推進室 
編集 社会福祉法人 南あわじ市社会福祉協議会 

受
入
施
設
「
翁
寿
園
」
か
ら
の 

メ
ッ
セ
ー
ジ 

 平成 30 年 10 月より試行実施を開始した本制度では、２3０名を超えるシニアの方々にご登録・ご活動

いただいておりましたが、新型コロナウイルス感染症の影響により、活動を縮小せざるを得ない状況が続

いています。 

 本市では、この度、瓦版を発行し、これまでの活動状況や受入施設のメッセージ等をお知らせすること

で、多くの方々に元気をお届けします。 

 

 
 

藪
田
さ
ん
の
ほ
か
、
こ
れ
ま
で  

名
の
協
力

会
員
を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

お
も
い
や
り
ポ
イ
ン
ト
制
度
を
活
用
し
て
、

職
員
の
業
務
負
担
軽
減
を
目
的
と
し
た
「
拭
き

掃
除
」
「
洗
濯
物
の
た
た
み
作
業
」
か
ら
、
「
将

棋
の
相
手
」
な
ど
の
入
所
者
が
喜
ぶ
活
動
ま
で

幅
広
く
協
力
会
員
に
活
躍
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。 

 

藪
田
さ
ん
に
は
、
施
設
周
辺
の
草
刈
り
を
手

伝
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
本
当
に
助
か
っ
て

い
ま
す
。
藪
田
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
シ
ニ
ア

の
皆
さ
ん
に
は
職
員
が
な
か
な
か
手
が
回
ら
な

い
活
動
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
介
護
職
の

専
門
的
な
仕
事
に
集
中
で
き
る
時
間
が
増
え
ま

し
た
。
皆
様
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

今
後
は
地
元
の
方
々
に
活
動
い
た
だ
け
る
よ

う
地
域
に
身
近
な
施
設
を
目
指
し
て
い
き
た
い

で
す
。
ま
た
、
募
集
中
の
活
動
以
外
の
活
動
を 

ご
希
望
で
し
た
ら 

柔
軟
に
対
応
し
ま 

す
。 こ

ん
な
こ
と
を 

や
っ
て
み
た
い
と 

思
う
こ
と
が
あ
れ 

ば
ぜ
ひ
、
市
役
所 

生
涯
活
躍
推
進
室 

ま
で
ご
相
談
く
だ 

さ
い
ね
。 
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-生涯活躍推進室からのお知らせ- 

おもいやりポイント券交換チャレンジ！ 
  

 

平
成 

 
 

年
６
月
か
ら
仕
事
の
合
間
を
ぬ

っ
て
、
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
「
い

ち
ご
の
家
・
楽
園
お
の
こ
ろ
」
で
週
に
３
回
、

下
膳
・
食
器
洗
い
を
し
て
い
ま
す
。 

と
に
か
く
施
設
の
職
員
さ
ん
が
優
し
い
！

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
れ
る
の
で
楽
し
く
活

動
し
て
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
が
ど
ん
ど
ん
貯
ま

る
こ
と
も
楽
し
い
で
す
。 

 

ポ
イ
ン
ト
を
交
換
し
て
、
ポ
イ
ン
ト
券
で

孫
と
買
い
物
を
す
る
の
が
楽
し
み
。
子
ど
も

た
ち
と
食
事
を
す
る
こ
と
も
増
え
た
し
、
家

族
と
の
会
話
が
増
え
ま
し
た
。
い
い
こ
と
尽

く
め
で
す
。 

 

い
つ
ま
で
で
き
る
か
わ
か
ら
な
い
け
ど
、

家
族
も
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
し
、
頼
り
に

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
施
設
の
方
も
い
る
。

体
が
動
く
限
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。 

市
内
各
地
で
大
・
活
・
躍
！ 

ひ
ろ
が
る
協
力
会
員
そ
の
２ 

門
田
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

 

門
田
さ
ん
の
ほ
か
、
こ
れ
ま
で
５
名
の
協
力

会
員
を
受
け
入
れ
、
下
膳
・
食
器
洗
い
の
ほ
か

に
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
補
助
を
行
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。 

 

門
田
さ
ん
が
積
極
的
に
活
動
し
て
く
だ
さ

る
こ
と
で
、
職
員
の
負
担
が
減
り
、
利
用
者
の

ケ
ア
に
専
念
で
き
る
時
間
が
増
え
ま
し
た
。
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
補
助
を
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
皆
様
に
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
メ
ニ

ュ
ー
に
応
じ
て
、
臨
機
応
変
に
対
応
い
た
だ
く

こ
と
で
、
利
用
者
も
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。 

門
田
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
他
の
協
力

会
員
さ
ん
と
の
日
常
会
話
も
ど
ん
ど
ん
増
え

て
、
地
域
の
お
祭
り
や
、
伝
統
料
理
な
ど
幅
広

く
地
域
の
情
報
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
る
こ

と
で
、
職
員
が
地
域
の
こ
と
を
知
る
貴
重
な
時 

間
に
な
っ
て 

“繋
が
る 

”
楽
し
さ
、
大
切
さ
を 

感
じ
て
い
ま
す
。 

協
力
会
員
が
活
動 

す
る
こ
と
で
、
職
員 

の
業
務
の
軽
減
だ
け 

で
は
な
く
、
施
設
と 

地
域
が
つ
な
が
る
活 

動
で
あ
る
の
だ
と
気 

づ
く
こ
と
が
で
き
ま 

し
た
。 

 

受
入
施
設
「
い
ち
ご
の
家
・ 

楽
園
お
の
こ
ろ
」
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

 貯まったポイントは 1,000 ポイント単位でポ

イント券に交換することができます。交換は、申

請書のほか、パソコンやスマートフォンでも、申

請できます。 

この機会に、パソコンやスマー 

トフォンを使って交換申請にチャレ 

ンジしてみてはいかがでしょうか？ 

使ってみると意外と楽しいかも？！ 

ご家族、ご友人に教えていただく 

のもオススメです。 

活動相談 

 活動場所や活動内容は、徐々に拡大していま

す。活動内容等に相談がある方は、新型コロナウ

イルス感染症予防のため、当面の間はお電話に

て対応させていただきます。 

 皆様にはご迷惑をおかけい 

たしますが、ご理解、ご協力 

のほどお願いいたします。 

 
おもいやり 
ポイント制度ＨＰ 

おもいやりポイント制度 瓦版 
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